
CORSO ORARIO CORSO ORARIO CORSO ORARIO CORSO ORARIO CORSO ORARIO

YOGA ONLINE 06.00 - 07.00

YOGA DOLCE 09.30 - 10.40 YOGA DOLCE 09.30 - 10.40

YOGA ONLINE 12.45 - 13.40

17.00 - 18.00

18.30 - 19.30

YOGA POSTURALE 19.00 - 20.00 YOGA DINAMICO 19.00 - 20.00 YOGA 19.00 - 20.15 YOGA INTERMEDIO 19.00 - 20.30

20.00 - 21.10

YOGA 20.15 - 21.30

YOGA 21.00 - 22.30 TEORIA YOGA* 21.00 - 22.00

*La lezione di teoria yoga si tiene una volta al mese.       

Sul sito sono disponibili ulteriori dettagli su corsi, eventi e 

ritiri yoga

Visita il sito per maggiori dettagli su corsi e costi

CALENDARIO CORSI CENTRO KRIYA YOGA I.SHVA.RA

YOGA PER 

ADOLESCENTI

22.30

333 999 6771 Via Napoli 43, Varedo www.ishvaracentroyoga.com

ORARIO DI 

INIZIO

06:00

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

07.00

21:00

18:00

18:30

19:00

20.00

20:15

17:00

12:45

13:45

09:30

10:30

YOGA E 

RILASSAMENTO

YOGA E 

MEDITAZIONE

http://www.ishvaracentroyoga.com/
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