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KRIYAYOGA

con

SWAMI
SHANKARANANDA GIK|

Babag | ahiri Sri Parama hansa Frabhujec Swami
Mahara}a Mal'laszja Yukteswar Yogananda Shank aaaaaa da

da Martcch 51 maggio a Domenica 05 giugno
presso il centro Kriga Yoga di \Varedo - Via Napoli, 4%

. Ass. Culturale l.Shva.Ra
centro Kriga Yoga - Via Napoli, 43 \aredo (M)

3 ishvaracentroyoga@hotmail.com - www.ishvaracentroyoga.com |NFQO: 0%62 42416




PROGRAMMA : Varedo (Mi) Centro Kriga Yoga |.Shva.Ra

Martedi 31 maggio 201 1

20.50~22.00

Comcerenza aPerta al Pubblico

Mercoledi O1 giugno 201 1

20.50~22.00

Meditazione e Comcerenza per K riabands 1* e 2* livello

Giiovedi 02 giugno 201 1

8501000 | [Hatha Yoga aperto al Pubb];co 15.30-15.30 | Ripasso delle T ecniche di meditazione
10.00-11.00 (Conferenza 16.20-18.00 | Conferenza e Meditazione finale
11.50-1%.50 Iniziazione al Kriga Yoga - 18.350 Chiusura del programma

(erimonia del Fuoco e Meditazione
15.30-15.50 | Pausa pranzo presso il centro

Venerdi 03 giugno 201 |

20.50-22.00

Meditazione e Congcrenza per Kriabancls 2* livello

Sabato O4 giugno 201 1

8.50 —~ 10.00 Ha’ci’]a Yoga aPerto al Pubb]ico 15.30-15.50 Ripasso delle T ecniche di meditazione

10.00-11.00 | Conferenza 16.30-18.00 | Conferenza e Meditazione finale

11.30-13.30 | |niziazione al Kriya Yoga (2*Kriya) e | 18.30 Chiusura del programma
Meditazione

1%.30-1530 | Pausa pranzo presso il centro

Domenica 05 giugno 201 |

8.30-10.00 | [Hatha Yoga aperto al Pubb]ico 15.50~15.50 Ripasso delle T ecniche di meditazione

10.00-11.00 (onferenza 16.30-18.00 | (onferenza e Meditazione finale

11.50-13.50 Meditazione i18.350 Chiusura del programma

1%.30-1530 | Pausa pranzo presso il centro

DULE FPAROLE SULKRIYAYOGA

I Kriya Yoga & un metodo di sviluppo sPiritua]c dirctto, scienthcico, sganciato da ogni tradizione religiosa e non
settario, che coltiva sistematicamente ]’csperienza della Pura (Coscienza attraverso la regolazione ed il raffinarsi
delle energje interiori, conducendo Progrcssivamente alla realizzazione del Se. RiscoPerto nel XX secolo in
]nclia da Lahiri Mahashay, il quale fuiniziato in questa tecnica dal suo Maestro, Pimmortale Babaji Maharaj nel
1861. E_gli divulgc‘) questo metodo a molti discepoli, tra cui Swami Sr1 Yukte$var Giri, che fu il maestro di P
Yoganancla e Swami Naragana Giri (Frabhuji). La vita e l’espericnza sPirituale di questi maestri sono descritte
nel famoso libro “Autobiogra)cia di uno Yogi”, scritto ProPrio da Yogananc{a‘ 5wami Shankarananc{a Gairi
ricevette !’inscgnamcnto del Kriya Yoga da Frabhuji e Swami [Hariharananda Giiri e dal 979 porta nel mondo
la conoscenza del Kriga Yoga, trasmettendolo alle persone interessate, seguendo la tradizione originaria
ereditata da questa linea di maestri, secondo cui & imPortaﬂte che gli insegnamenti vengano trasmessi
direttamente in forma orale da maestro a disccpolo, nel momento dell’|niziazione. | ’iniziazione comporta, da parte
de”’adepto, Pofferta di alcuni semplici doni, la promessa di Pra’cicare regolarmente e che gli insegnamenti delle
tecniche vengano condivisi solo con coloro che le Praticano‘ l] Maestro non chiede una somma sPechcica per
trasmettere queste tecniche ma, come & consueto fare nei vari gruPPi Kriga Yoga europci, si suggerisce
un’offerta per coprire le spese da lui sostenute e per finanziare i suoi Progetti culturali e umanitari in ndia. |n
caso di reale difficolta economica, l'offerta indicata per ricevere l'iniziazione Potré essere sostituita da un'offerta

libera. b



A FROFOSITO DI SWAMI SHANKARANANDA GIRI

Swami Shankarananda, monaco dellantichissimo ordine indiano clegli
Swami del ramo (Giri, & nato in |ndia e alleta di 12 anni ha iniziato a
Praticare il Kriga Yoga nellashram di 8§ Yuktcévar a Furi (Orissa)
guidato da imPortanti maestri della tradizione originale.

Dagii anni’80 viaggia in tutto il mondo per condividere la sua esPerienza

sPiritua]e e insegnare il Kriga Yoga a tutti coloro che lo desiderano senza

distinzione di eta, sesso e re]igionc‘ [T’ autore dei testi “Krlya Yoga Darshan.

Teoriae Pratica” (F d. |l cerchio dellaluna), e “Bringing the Jnner (God to | ife”. [Hafondato ed & Presiclente di cinque
ashram (eremi) e di tre scuole in Jndia. [’ imPegnato anche alivello sociale e umanitario in un programma, denominato
“CH]LD”, di adozione a

distanza e sviluPPo del territorio in una regione de”’Orissa, al ciua!e tutti possono contribuire liberamente.

[a ricevuto anche una laurea Ad [Jonorem presso I’Universita di Colombo, Sri| anka nel 2002. Per ulteriori

informazioni sul Kriga Yoga e su Swami Shankarananda (Giri e i Maestri della tradizione: www.kriqa~qoga.com

COST]

| a conferenza di martedi & aperta a tutti e gratuita.

]l costo per coloro che Prendono Piniziazione di 108€, comPrcnsivo delbofferta suggerita per Piniziazione , somma
che sara interamente devoluta a Swami Shankarananda Gir, per sostenere le sue opere umanitarie.

Fer tuttii kriyaban che intendono Partecipare al programma dalla domenica e delle altre serate il costo e di 54€
complessive.

Pertuttii krigaban che intendono Parteciparc al programma solo per singolc serate il costo & di 15€, a serata.
T utti coloro che intendono Prendcre ]’iniziazionc, sono cortesemente Pregati di comunicarlo in anticiPo,
telefonicamente a /effe (348%628564), oppure | conardo (3%2%9996771) 0 Mauro (3%396291%91) oppure

via mail a ishvaracentroyoga@hotmail.com- | ’associazione ospitante fornisce Poccorrente necessario per

Piniziazione (fiori freschie Fru’cta), i taPPctini per lo yogae cuscini per la meditazione.
INDICAZION

Fer raggiungere la nostra sede:

]n auto: Varedo sitrova sulla Stata]e 35 dei (Giovi, oppure sulla suPerstrada Milano~Meda.
Seguire le indicazioni per il centro citta. Siamo a 800 metri dalla Stazione di Varedo ([Terrovie Nord)
In treno: Arrivati alla stazione di Milano, Prcnclcte la fermata metro’ (Cadorna,/ferrovie Nord.

Dalla Stazione di (Cadorna/ferrovie Nord il treno arriva direttamente a \aredo.

Associazione Culturale  |.Shva.Ra centro Kriga Yoga

Via NaPoli, 43 \/arcclo (M)

ishvaracentroyoga@hotmail.com www.ishvaracentroyoga.com |[NFO: 0%62 42416




